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COS’E LA BREAST UNIT?

La Breast Unit € una struttura che racchiude
tutte le professionalita che necessitano di
assistere la donna con un tumore mammario:
un’équipe multidisciplinare garantisce l'intero
percorso diagnostico-terapeutico seguendo le
linee guida nazionali ed internazionali, in
coerenza con le direttive del Sistema Sanitario
Regionale.

SENOLOGIA DIAGNOSTICA

La paziente accede al percorso, inviata dal
medico di famiglia, attraverso una visita
senologica (medico chirurgo senologo), o
attraverso la radiologia di screening o clinica
(Rx mammografia, ecografia mammaria,
risonanza magnetica mammaria).

A supporto diagnostico vengono effettuate
biopsie mammarie, anche in stereotassi
(VABB).

Le approfondite analisi istologiche e molecolari
permettono di ritagliare il miglior approccio
terapeutico per ogni donna con tumore
mammario.

APPROCCIO TERAPEUTICO
INTEGRATO

Un apposito team di clinici (case manager,
chirurgo, oncologo) accoglie e comunica alla
donna la diagnosi, condividendo con lei I'intero
percorso terapeutico, al fine di garantire tutto il
necessario per ridurre I'impatto della malattia e
permettere di ricevere i migliori trattamenti nel
minor tempo possibile.

CHIRURGIA

Consiste nella rimozione della neoplasia (prima
o dopo la terapia medica) attraverso interventi di
quadrantectomia o mastectomia, ai quali si
associa la valutazione del linfonodo sentinella
che permette di evitare, nella maggior parte dei
casi, la rimozione dei linfonodi ascellari.

La scelta del tipo di intervento chirurgico, cosi
come della eventuale chirurgia ricostruttiva,
viene effettuata, insieme alla paziente, durante
le visite preoperatorie. La collaborazione tra
chirurgo senologo e chirurgo plastico
permette I'applicazione delle diverse tecniche di
ricostruzione, impianti e rimodellamenti della
mammella.

TERAPIA MEDICA

Successivamente all’'intervento chirurgico, tutti i
casi clinici vengono discussi in riunione
multidisciplinare, con [l'esito istologico del
tessuto rimosso, al fine di stabilire la migliore
strategia terapeutica.

La donna verra presa in carico da un team di
medici ed infermieri che, attraverso appositi
counselling, condivideranno il percorso di
terapia medica (ormonoterapie, chemioterapie
e terapie biologiche), offrendo sia terapie
standard che protocolli di ricerca clinica, e
sostenendo la donna con iniziative di
miglioramento dell’aspetto corporeo (offerta
gratuita di parrucche, laboratori di make-up).
Nelle strutture oncologiche della ASST Brianza
e anche possibile, ma solo per farmaci
specifici, usufruire della possibilita di ricorrere

ad una macchina criogenica anti-alopecia
(Paxman) per la crioterapia del cuoio capelluto;
in tal caso verra proposta dall’oncologo al
momento della scelta del trattamento medico.
In qualsiasi momento, la donna potra avvalersi
di un supporto psicologico offerto, se
necessario, anche ai familiari.

Anche per quanto riguarda gli aspetti relativi
alla nutrizione, nelle oncologie della ASST
Brianza & stata attivata la Consulenza
Nutrizionale, valido aiuto sia durante le cure sia
per contrastare gli effetti secondari sul peso dei
trattamenti medici.

RADIOTERAPIA

E’ garantito il percorso di radioterapia seguendo
le tempistiche stabilite da Regione Lombardia,
con apposite convenzioni nei centri del territorio,
secondo le preferenze della paziente.

RIABILITAZIONE

Una valutazione fisiatrica viene offerta, sia in
fase preventiva che terapeutica, alle donne con
esiti di intervento.

CONSULENZA GENETICA

Alle donne con elevato rischio di ereditarieta
viene offerta una consulenza genetica, in
apposito centro di secondo livello.

CURE PALLIATIVE

L’intero percorso di Terapia del Dolore e di Cure
Palliative  (consulenze, presa in carico
domiciliare, supporto psicologico,
ospedalizzazione domiciliare e Hospice) viene
offerto nei casi che necessitano.
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