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/COME SCEGLIERE?

E’ importante ricevere informazioni adeguate e
complete in merito al percorso di diagnosi
prenatale per poter compiere una scelta
consapevole. Il nostro invito e pertanto quello di
PRENOTARE un colloquio informativo nelle prime
settimane della gravidanza /

1. PRENOTAZIONE TELEFONICA DEL COLLOQUIO

Telefonare al numero 0362984213 il martedi e il giovedi
pomeriggio dalle 14 alle 16 ENTRO la 9 settimana di gravidanza

Trattandosi di un servizio rivolto a tutte le coppie interessate ad
intraprendere il percorso di diagnosi prenatale del primo trimestre
nel nostro ospedale, la linea telefonica potra risultare spesso
occupata, vi invitiamo a riprovare

Durante il colloquio telefonico I'operatore, basandosi sull’epoca di
gravidanza programmera la data del COLLOQUIO PRENATALE in
presenza; I'incontro si svolgera un mercoledi mattina presso il
poliambulatorio dell’Ospedale di Carate Brianza

Verra quindi inviata una MAIL DI PROMEMORIA con tutte le
indicazioni che serviranno per il giorno dell’appuntamento e con
un link, protetto da password, che vi permettera di visionare un
video informativo inerente il percorso di diagnosi prenatale nel
primo trimestre di gravidanza

Per poter procedere alla prenotazione del percorso €
INDISPENSABILE AVERE A DISPOSIZIONE durante la telefonata
UN’ECOGRAFIA OSTETRICA che confermi esattamente le settimane
di gravidanza in modo da programmare i successivi appuntamenti
nei tempi corretti




2. IL GIORNO DEL COLLOQUIO PRENTALE

Il giorno del colloquio € necessario portare

- la documentazione ostetrica della gravidanza

- un’ecografia ostetrica di datazione della gravidanza

- DUE impegnative elettroniche prescritte dal medico di medicina
generale riportanti le seguenti prestazioni e codici:

1. impegnativa con il codice 0090176.00 — HCG FRAZIONE LIBERA E
PAPP-A riportante il codice di esenzione M09

2. impegnativa con il codice 0188784- ECOGRAFIA OSTETRICA PER
STUDIO DELLA TRANSLUCENZA NUCALE riportante il codice di
esenzione M12 o in alternativa se il medico curante non conosce la
settimana di gravidanza: M99

« COSA S| FA IL GIORNO DEL coLLoQUuIO?

Eseguito il colloquio:

- il personale sanitario, esegue la prenotazione per |'ecografia
per lo studio della translucenza nucale

- si esegue il prelievo ematico per il DUO TEST presso il

laboratorio analisi
N.B. per I'esecuzione del prelievo NON SERVE IL DIGIUNO

3. ESECUZIONE DELL'ECOGRAFIA PER LO STUDIO DELLA
TRANSLUCENZA NUCALE

Al termine dell’ecografia viene consegnato l'esito dell’esame che
deriva dalla combinazione dell’eta materna, dei dati ecografici e
biochimici (prelievo del duo test). Lesito indica il rischio calcolato
per ognuna delle tre le tre sindromi cromosomiche prese in esame
(trisomia 13, 18 e 21). Sulla base del risultato ottenuto verra
discussa insieme la necessita di eseguire ulteriori esami di
approfondimento




* COSA SUCCEDE DOPO IL CALCOLO DEL RISCHIO?

VALUTAZIONE DEL -
RISCHIO PROBABILITA

ALTO RISCHIO da 1/101 finoa 1/300

RISCHIO INTERMEDIO da 1/301 fino a 1/1000

BASSO RISCHIO a partire da 1/1001

In presenza di un ALTO RISCHIO 2 1 su 100, di valore della
Traslucenza Nucale oltre i limiti superiori delle norma o di
malformazioni fetali verra discussa l'indicazione ad eseguire
una procedura diagnostica invasiva (villocentesi o
amniocentesi) ed una consulenza multidisciplinare; come da
indicazione di Regione Lombardia la paziente verra riferita ad
un centro di Diagnosi Prenatale di secondo livello (nel nostro
caso presso il Centro di Medicina Materno Fetale dell’lRCCS San

Gerardo dei Tintori di Monza). Qualora si scegliesse di non
eseguire una procedura invasiva, si potra scegliere di eseguire
gratuitamente il prelievo per la valutazione del DNA fetale
libero circolante su sangue materno; tale prelievo sara
effettuato c/o I'ospedale San Gerardo di Monza

In presenza di un ALTO RISCHIO compreso tra 1/101 e 1/300
verra discussa lindicazione ad eseguire una procedura
diagnostica invasiva (villocentesi o amniocentesi) ed una
consulenza multidisciplinare; come da indicazione di Regione
Lombardia la paziente verra riferita ad un centro di Diagnosi
Prenatale di secondo livello (nel nostro caso presso il Centro di
Medicina Materno Fetale dell'IRCCS San Gerardo dei Tintori di
Monza). Qualora si scegliesse di non eseguire una procedura
invasiva, si potra scegliere di eseguire gratuitamente, presso il
nostro Centro di Diagnosi Prenatale, il prelievo per Ia
valutazione del DNA fetale libero circolante su sangue materno




* In presenza di un RISCHIO INTERMEDIO verra offerta la
possibilita di eseguire gratuitamente presso il nostro Centro di
Diagnosi Prenatale, il prelievo per la valutazione del DNA fetale
libero circolante su sangue materno

In presenza di un BASSO RISCHIO non saranno necessari
ulteriori approfondimenti.

Tuttavia per tutte coloro che pur avendo un basso rischio abbiano
almeno 35 anni di eta si potra prenotare presso il nostro Centro di
Diagnosi Prenatale il test del DNA FETALE A PAGAMENTO IN
SOLVENZA MA CON UN TICKET CALMIERATO.

In tal caso sara possibile richiedere di effettuare la prenotazione
anche il giorno stesso dell’ecografia

IN ALCUNI CASI CHE VERRANNO VALUTATI SINGOLARMENTE, per
coloro che SCEGLIESSERO di non eseguire il test combinato ma di
eseguire direttamente un’ecografia unitamente al TEST del DNA
FETALE il percorso prevede il PAGAMENTO IN SOLVENZA sia per
I"ECOGRAFIA che per il DNA FETALE.

In questo caso la prenotazione puo essere fatta sempre tramite il
numero dedicato




